
「みんな集まれ Let’s タオル帽子づくり！」を開催しました
がん患者・家族サポートセンター　センター長　　　　　　　　田村　研治

がん専門相談員（MSW）  　今岡　佐織

たむら　　 けんじ

いまおか　   さおり

　がん治療の副作用として生じる脱毛に対し、頭皮を優しく保護する

「タオル帽子」は、通気性に優れ、洗濯も可能なことから、治療中の患

者さんに大変喜ばれています。がん患者・家族サポートセンターでは、

ボランティアの皆様が作成されたタオル帽子を提供しており、多くの患

者さんにご利用いただいております。

　10月 24日（金）、初のイベントとして「みんな集まれ Let’ s タオル帽

子づくり！」を開催いたしました。当日は、講師として当院ボランティア

北野康子さんをお招きし、市民 10 名の皆様にご参加いただきました。

　イベントでは、参加者と病院スタッフが「がん」という病気への理解

や治療について意見を交わしながら、タオル帽子作りの難しさや工夫

についても共有し、終始和やかな雰囲気の中で作業が進められました。

皆さん「患者さんの手元に帽子が届きますように」と思いを込めて、意

欲的に取り組んでいる姿が印象的でした。

　参加者からは、「患者さんの助けになるなら今後も作っていきたい」「初対面とは思えないほど会話が弾み、

楽しく参加できた」などの感想が寄せられました。

　今回のイベントを通じて、ボランティア活動の輪がさらに広がり、がん治療中の患者さんへ心のこもったタオ

ル帽子を届ける取り組みが一層充実することが期待されます。ご参加・ご協力いただいた皆様に心より御礼申

し上げます。
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